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В здоровом теле…

ОСТОРОЖНО, ГРИПП!

В связи с надвигающимся периодом частых заболеваний гриппом в нашей школе прошла вакцинация педагогов, технических работников и учащихся. Всем желающим ребятам были сделаны прививки от гриппа. 
Однако, каждый должен стараться уберечь себя от этого и других простудных заболеваний, которыми часто болеют в осенне-зимний период.

Чтобы болезнь не помешала Вам учиться и отдыхать и не нарушила ваших планов, постарайтесь обезопасить себя. Как известно: кто предупрежден – тот вооружен. Необходимо знать своего «врага» в лицо!

Симптомы гриппа:
- резкий подъем температуры тела (в течение нескольких часов) до высоких цифр (38-40 °С) (достигает своего максимума на первые-вторые сутки заболевания);
- озноб;
- головокружение;
- боль в мышцах;
- слабость;
- головная боль.
Как можно заразиться:
- прямой контакт с больным (поцелуй, рукопожатие);
- предметы пользования (посуда, телефон, дверные ручки, клавиатура компьютера;
- дыша воздухом, в котором распространены частички слюны с вирусом.

Как долго живут вирусы гриппа:

- в воздухе - от 2 до 9 часов;
- на коже  - 8-15 минут;
- в мокроте, если в ней уже имеется вирус гриппа — 1-2 недели;
- на стекле  - порядка 10 суток;
- на металле и пластмассе  - до 24-48 часов;
- на ткани  -  8-10 часов;
- на бумаге и бумажных изделиях — 8-12 часов.
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